
 
 
 
 

 
 

Время 
 

7.00-8.00 
 
 
 
 
 

8.00-8.05 

8.05-8.35 

8.35-9.00 
 

9.00-9.50 
 
 
 

9.50-10.00 

10.00-11.40 
 
 

11.40-12.00 
 

12.00-12.20 
12.20-15.00 

15.00-15.20 
 

15.20-15.40 

15.40-16.00 

16-00-16.20 

16.20-16.30 

16.30-17.15 

 

 

17.15-17.30 

17.30-18.30 

  
 
 

Циклограмма деятельности воспитателя групп раннего 

возраста. 

Деятельность педагога 

1 половина дня 

-Прием детей в группе 

-Индивидуальная беседа с родителями 

-Самостоятельные игры детей в игровых центрах 

-Совместная деятельность детей с педагогом 

-Воспитание культуры поведения 

-Утренняя гимнастика 

-Подготовка к завтраку. КГН. Завтрак 

-Утренний круг. Самостоятельная деятельность. Игры. Подготовка к 

ООД 

Образовательная деятельность детей (физическая культура в 

помещении, ознакомление с окружающим миром, ФЭМП, музыка, 

конструктивно-модельная деятельность, развитие речи, рисование, 

занятие со специалистами. Самостоятельная деятельность детей. 

Второй завтрак 

-Подготовка в прогулке. Прогулка. 

-физическая культура (по четвергам) 

-Развитие навыков самообслуживания, индивидуальные беседы. 

Возращение с прогулки. Воспитание навыков самообслуживания 

-Гигиенические процедуры. Художественное слово 

-Подготовка к обеду. Обед. Формирование культуры за столом  

Работа с документацией 

             -Подъем. Закаливающие процедуры, гимнастик после сна.                      

-Формирование КГН. Подготовка к полднику. Полдник 

Работа с детьми (беседы, вечер загадок и т.д.) 

Вечерний круг 

Самостоятельные игры детей 

-Подготовка к прогулке. Формирование навыков самообслуживания. 

Прогулка 

-Подвижные игры. Самостоятельная деятельность детей 

-Возращение с прогулки 

Формирование КГН. Подготовка к ужину. Ужин 

         Самостоятельная деятельность. Игры. 

-Индивидуальные беседы с родителями 

-Санитарная обработка игрушек 

-Уход детей домой 
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